FELADAT IDEJE:

15 perc
15 perc

30 perc

ORAMENET

FELADAT NEVE:
Eloadas diavetitéssel az 6kologiai labnyommal kapcsolatos definiciok megértéséhez
Mekkora az dkologiai labnyoma? Rendezd sorba a kartyakat!

Projektfeladat az okologiai labnyom csokkentésére



Kész(ilt a WWF Magyarorszag KEHOP 1.2.1-18-2018-00110 és KEHOP
1.2.1-18-2018-00099 szamu projektjen belil megrendezesre kerulo “Mi az okologiai
labnyom?” cimet viselo, gyermekek szamara kifejlesztett foglalkozasunk
maodszertani tovabbképzésére Bedd Viktoria tapasztalati tanulasi szakerto és Gigler

“Mit tehetek én?” feladatlap A/3-as vagy nagyobb zsirpapir elére felrajzolva

KEPZES EREDMENYEI:

A diakok megtanuljak az okologiai labnyom,
a megujulé energia, a fenntarthatésag, a
klimavaltozas és a biokapacitas fogalmat
Megtanuljak, mit jelent a tulfogyasztas napja
és azt, hogyan valtozott ennek datuma az
elmult évszazadban.

e
WWF
ORAVAZLAT
ORA CIME: Az dkoldgiai labnyomunk
KESZITETTE:
Dora kornyezeti nevelési szakerto kozremuikodesevel
AJANLOTT: Altalanos iskolék 5-8. osztalyos tanuléi szamara
Csoportlétszam: 4-40 6
o WWF Okolégiai labnyom diasor
e Okologiai labnyom kartyak
e projekior
KELLEKIGENY: e laptop
e szines filctollak
[ ]
KEPZES CELJAI:
o A diakok élményalapu tanulasi
madszerek segitségével
ismerkedjenek meg olyan témakkal,
melyekben a kézoktatas keretein bell
nincs, vagy csak kevés lehetoséguk
van elmélyedni.
o A hirekben hallhato valtozasok a

természetben, klimaban, a gyermekek
szamara nehezen eérthetoek,
félelmetesek lehetnek. Az 6ran
visszaadjuk a keziikbe a kontroll
erzését és megtanuljak, hogyan
tehetnek 6k maguk a
kornyezetvédelemért.

Megismerik bizonyos emberi cselekedetek,
ember szabalyozta folyamatok hatasat az
oket korulvevo vilagra.

Konkrét modszereket beszélnek at az
osztalyban, amiket hasznalhatnak, hogy
csokkentsék az okologiai labnyomukat.

A gyerekek megtanuljak, hogyan lépjenek fel
aktivan a kdrnyezetvédelemért, igy
felbatorodnak és konfrollt éreznek.



FELADATLEIRAS

Foglalkozas neve: Elbadas diavetitéssel az ékologiai labnyommal kapcsolatos definiciok megértéséhez

Rendelkezésre allo

idg; | 12PerC
Foglalkozas célja(i): Foglalkozas eredménye(i):
e A didkok értsék a témaval kapcsolatos e Adiakok megtanuljak az 6kologiai labnyom,
kifejezéseket és elkezdjenek erdeklodni a téma a megujulé energia, a fenntarthatésag, a
irént. klimavaltozas és a biokapacitas fogalmat

e Megtanuljak, mit jelent a tulfogyasztas napja
és azt, hogyan valtozott ennek datuma az
elmult evszazadban.

Kellekek:
e WWF Okoldgiai labnyom diasor
e Teszkérdések nyomtatva/kivetitve
e projektor
e |aptop

Megjegyzés:

Fontos, hogy a tanar felmérje, milyen mennyiségl anyagot képesek befogadni a diakok egyszerre. Sziikseg
esetén a prezentaciot fel lehet bontani 3 részletre és a részek kozott mozgatni, beszéltetni a gyerekeket.



Foglalkozas menetének leirasa:
A tanar a diasor segitségevel elmagyarazza az alapveto, temahoz kapcsolodo definiciokat.

7p

5p

Részletes Utmutato

Udvozeljiik a diakokat, ismertetjiik a témat

Megkérdezziik a gyerekektdl egyesével, hogy hallottak-e mar a kovetkezo
kifejezéseket. Minden egyes kifejezés felolvasasa utan aki tudja, mit jelent, az
tapsoljon, aki hallotta, de nem biztos benne, az csettintgessen, aki nem tudja, az
dobogjon a labaval.

- okologial labnyom
- fenntarthato fejlodés
- klimavaltozas

Megkerjik a gyerekeket, hogy téltsék ki a tesztet, majd tegyék be 6sszehajtva a
flzetikbe.

Elmagyarazzuk a definiciokat a diasor segitségével (sziikség szerint 2-3 részre
bontva)

Megkérjik a gyerekeket, hogy a padtarsukkal egyiitt valasszanak ki egy kifejezést
es foglaljak dssze a sajat szavaikkal:

- 0Okologiai labnyom

- tulfogyasztas napja

- biokapacitas
Minden kifejezésre szolitsunk fel egy parost, aki elmondja, hogyan fogalmazna meg
a sajat szavaival.

Kellékek




FELADATLEIRAS

Foglalkozas neve: Mekkora az 6kolégiai labnyoma? Rendezd sorba a kartyakat!

Rendelkezésre allo

idg; 12 perc
Foglalkozas célja(i): Foglalkozas eredménye(i):

o A didkok megismerik bizonyos emberi e Adiakok meg tudjak allapitani, hogy egy-egy
cselekedetek, ember szabalyozta folyamatok, ételnek, italnak, kozlekedési formanak és
termények és termékek hatasat az oket orszagnak kisebb vagy nagyobb az dkologiai
kordlvevo vilagra. labnyoma a tdbbihez képest

e Adiakok megeértik, hogy az ember
szabalyozta folyamatoknak kilonbozé
mértékben van hatasa a komyezetre.

Kellekek:

e Okologiai labnyom kartyak

Megjegyzés:



Ido

3p

3p

2p

Részletes utmutato Kellékek

A diakokat 4 csoportha osztjuk és mindegyik csoportnak adunk egy csomag kartyat
(etelek-italok-kozlekedes-orszagok).

Megkérjuk a gyerekeket, hogy csak a kartyak fotds felét nézzék, ne lessenek a
hatuljara.

Megkérjik a gyerekeket, hogy rendezzék sorba a kartyakat anélkil, hogy
megforditanak oket aszerint, hogy szerintik melyiknek mekkora az kologiai
labnyoma. A sorban felll legyen a legnagyobb 6kolagiai labnyommal rendelkezo,
lefelé pedig csdkkenjen.

Amikor minden csapat kész, akkor kérjik meg, hogy forditsak fel a kartyakat és

nézzék meg a sorrendet a hatuljukon.
Most Ujra rendezzék sorendbe a kartyakat, de mar a hatoldalon Iévé helyes
sorrend szerint.

Keérdezzik meg a kovetkezoket:
- Melyik csapat talélta el a legnagyobb 6kologiai labnyommal rendelkezo
dolgot? (legfelsd kartya)
- Melyik csapat talalta el a legkisebb 6kologiai labnyommal rendelkezd
dolgot? (legalso kartya)
- Melyik csapat talalta el mindet?
- Volt valami meglepé szamukra, amikor a helyes sorrendet kiraktak?

Tegyik fel a kartyakat a helyes sorrendben a tablara vagy egy asztalra, ahol

minden diak latja és hagyjuk is ott a kovetkezo feladat végéig. Batoritsuk a
gyerekeket, hogy sétaljanak oda majd megneézni ujra a kovetkezo feladat alatt.




FELADATLEIRAS

Foglalkozas neve: Projekifeladat az 6kologiai labnyom csokkentésére

Rendelkezésre allo

idg; 12pere
Foglalkozas célja(i): Foglalkozas eredménye(i):

o Konkret modszereket beszéljenek at az o Adiakok refiektalnak az eddig tanultakra
osztalyban, amiket hasznéalhatnak, hogy e Konkrét dtleteket fogalmaznak meg arrdl,
csokkentsék az dkologiai labnyomukat. hogyan tehetnek az egyén/kézdsség szintjén

e A gyerekek megtanuljak, hogyan lépjenek fel az Okologiai labnyomuk csokkentéséért
aktivan a kornyezetvédelemért, igy e Adiakok ugy érzik, hogy ok is tehetnek
felbatorodnak és feloldodik benniik a valamit a komyezetvédelemért és a Foldért.

tehetetlenség-érzés. Tudatositjuk bennik,

hogy hatassal lehetnek az események
alakulasara.

Kellékek:

e szines filctollak

e “Mittehetek én?” feladatlap A/3-as vagy nagyobb zsimpapir elére felrajzolva
L

L

kérdések nyomtatva
blue-tech vagy cellux

Megjegyzés:



Ido

Elokész
tlet

5 perc

10 perc

9 perc

Reszletes utmutato

A feladat elokészitéseként csapatonként 1 db A/O-s zsirpapirra felrajzoljuk a
tablazatot. A kerdeskartyakat (4. sz. melléklet) kinyomtatjuk annyi példanyban,
ahany csoportot alakitunk majd a didkokbdl és majd blue tech-el beragasztjuk a
tablazat “Gondolt végig” oszlopaba.

Ezt a feladatot a diakok egyeénileg, a sajat flizetiikbe rajzolva is megcsinalhatjak.
Tovabbi alternativaként hazi feladatnak is fel lehet adni, igy az dra 45 percesre
rovidlil.

A diakokat 3-5 fos csoportokba osztjuk.

A diakok csoportonként 1 rajzolt tablazatot kapnak (rajta a kérdésekkel)
Ismertetjlik a feladatot a diakokkal.

Felolvassuk a segito kérdéseket, amik az elsé oszlopban vannak és elmagyarazzuk
a gyerekeknek, hogy hogyan kell a tovabbi oszlopokat kitlteni.
1. oszlop: Milyen vélaszaid vannak a kérdésekre?
2. oszlop: Mit javasolsz, hogyan lehetne valtoztatni, jobba tenni a
helyzetet?

Az instrukcio kiadasa utan felirunk két példat a tablara.
Példak:
1. Hova szoktatok autéval utazni? Milyen gyakran utaztok nagyobb
tavolsagokra (>300 km)? Milyen kozlekedeési eszkdzt hasznaltok ilyenkor?
a. Valaszlehetéség: Nagymamahoz szoktunk utazni
b. Javaslat lehetéség: Nagymamahoz legkdzelebb vonattal utazunk
auto helyett.
2. Van-e szelektiv hulladékgyiijto az osztalyteremben? Es az iskolaban? Ha
igen, melyik kuka telik meg a leghamarabb? Miért?
a. Valaszlehetoség: Igen, van papirgytijté
b. Javaslat lehetdség: Legyen mianyag, fém és komposztgyujté is az
osztalyteremben.

A diakok megfogalmazzak a valaszokat a kérdésekre és a javaslataikat a témaban.

A didkok a tanarral egyutt 6sszegydjtik a keletkezett valaszokat és javaslatokat.

Opcio 1: Zsirpapirokat a falra ragasztva egytt nézzik meg a valaszokat es
osszefoglaljuk a tartalmukat

Opcio 2: Szoban kérjuk a valaszokat a diakoktol, mi a tablara jegyzetelunk, igy
foglalva dssze a tartalmukat

Kellékek



WWF

Opcio 3: A foldre rakjuk a zsirpapirokat és korbejarunk az osztallyal, dsszefoglalva
a tartalmukat

10 perc

Osszefoglalé feladat:

Megkérjik a diakokat, hogy valasszanak ki egy dolgot a javaslatok kozil (az
osztalyban barkinek a javaslatat valaszthafjak).

Szines tollal irjak oda a neviket ahhoz a javaslathoz, amelyik szamukra a
legszimpatikusabb, és ezzel véllaljak, hogy ennek megvaldsitasaért tenni fognak a
jovoben.

Elmondjuk a didkoknak, hogy a WWF Magyarorszag okolabnyom kalkulatorat le
tudjak tolteni a telefonjukra az ora utan. Elmeséljik nekik, hogy ugyanugy
folytathatjak a gondolkodast és kérdésekre valaszadast, ahogy az el6z6 feladatban
valaszoltak a kérdésekre. A kérdések megvalaszolasa utan a kalkulator
megmutatja szamukra, hogy mekkora az dkoldgiai labnyomuk, az applikacié pedig
jatékos formaban hasznos tippeket ad annak csokkentésére.

Megkérjik a gyerekeket, hogy vegyék el6 a tesztlapot és egy Uj szinnel toltsék ki
Ujra a tesztet. Ezutan bekérjik a tesztlapokat és a kvetezd orara ellendrizzik az
eredményeket.
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1. MELLEKLET

f)KOLOGIAI LABNYOM KARTYAK - SzZOVEG

Etelek (csokkend sorrendben)

1 kg daralt marhahus
1 kg sajt (tehéntejbdl)
1 kg csokoladé

1 kg csirkehus

Buza

Alma

Dioféléek

Kozlekedés (cstkkend
sorrendben)
Repulégép

Auto (benzines)

Busz

Elektromos autd
Vonat

Bicikli

Gyaloglas

Haztartasi energiafogyasztas
Magyarorszagon (csokkend
sorrendben)

Fiités

e Melegviz el6allitasa
e \Vilagitas és elektromos

e o o o o 0o o

berendezések
Fozes

ltalok (cs6kkend sorrendben)
Forrd csoki

Tejeskavé (tehéntejbdl)
Eszpresszd

Szojatej

Fekete tea

Gyumolcs- vagy herbatea
Zabtej



2. MELLEKLET

OKOLOGIAI LABNYOM KARTYAK - ERTEKEK

. Etelek (csbkkend sorrendben)

1 kg daralt marhahus (60 kg CO2/
kg termék)

1 kg sajt (tehéntejbdl) (21 kg
CO2/ kg termék)

1 kg csokoladé (19 kg CO2/ kg
termék)

1 kg csirkehus (6 kg CO2/ kg
termék)

e Buza (1.4 kg CO2/ kg termék)
e Alma (0.4 kg CO2/ kg termék)
e Dioféelék (0.3 kg CO2/ kg termék)

Kozlekedés (csokkend
sorrendben)

Repuldgép (296 g CO2/ km)
Auto (benzines) (208 g CO2/ km)
Busz (145 g CO2/ km)
Elektromos auté (92 g CO2/ km)
Vonat (60 g CO2/ km)

Bicikli (7 g CO2/ km)

Gyaloglas (0 g CO2/ km)

. Héaztartasi energiafogyasztas

Magyarorszagon (csdkkend
sorrendben)

o Fiités (72%)
e Melegviz eléallitasa (13%)
e Vilagitas és elektromos

berendezések (10%)
F6zés (5%)

. Italok (csdkkend sorrendben)
e Forro csoki (380 g CO2/ g termék)
e Tejeskave (tehéntejbdl) (318 g

CO2/ g termék)

Eszpresszd (129 g CO2/ g
termek)

e Szgjate] (90 g CO2/ g termék)
e Fekete tea (48 g CO2/ g termék)
e Gyumolcs- vagy herbatea (40 g

CO2/ g termék)
Mandulatej (15 g CO2/ g termék)



3. MELLEKLET

(")KOL()GIAI LABNYOM KARTYAK - KEPEK

A NYOMTATHATO KEPEK HATOLDALAN A MENNYISEG IS MEGTALALHATO

GYUMOLCS- VAGY
HERBATEA
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GYUMOLCS- VAGY
HERBATEA
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SZECHENYI (e%

Eurépai Unié
Kohézios Alap

MAGYARORSZAG &
ORI v BEFEKTETES A JOVOBE



4. MELLEKLET

“MiT TEHETEK EN?”’ FELADATLAP MINTA

NYOMTATHATO FELADATLAP KULGN PDF FAJLKENT ELERHETO

GoNDOLD VEGIG...

VALaszok

HoGy LEHETNE EZEN
JAVITANI? (KEVESEBB
HULLADEKKAL,
PAZARLASSAL,
KAROSANYAG-KIBOCSATAS
SAL VEGEZNI)

1.

A. Hova szokTATOK AUTOVAL UTAZNI? MILYEN GYAKRAN
UTAZTOK NAGYOBB TAVOLSAGOKRA (>300 km)? MiLYEN
KOZLEKEDES| ESZKOZT HASZNALTOK ILYENKOR?

B. AZ OSZTALYBAN MELYIK KOZLEKEDESI ESZKOZT HASZNALJATOK

A LEGTOBBET AZ ISKOLABA JARASHOZ? OSZTALYKIRANDULASOK
ALKALMAVAL MILYEN KOZLEKEDES| ESZKOZT VALASZTOTOK?

A. HoL sZOKTATOK VASAROLNI? SZOKTATOK KESZULNI A
VASARLASRA (PL. BEVASARLOLISTAVAL, SAJAT SZATYORRAL,
IDENYZOLDSEGEKBOL VALO FOZESSEL)? KESZ ELELMISZEREKET

VASAROLTOK VAGY INKABB CSAK A NYERSANYAGOKAT VESZITEK
MEG?

~

B. Az ISKOLABAN MENNYI ELELMISZER KERUL A NAP VEGEN A
KUKABA? MINDENKI MEGESZI, AMIT OTTHONROL KAPOTT? Ha A
MENZAN ESZTEK, VAN LEHETOSEG KISEBB ADAGOKAT KERNI?

A. EszeL HUST? Es HA IGEN, MENNYIT? MIT ISZOL A LEGTOBBET
ES MIBOL?

A. A LEGJOBB HULLADEK, AMI MEG SEM SZULETIK! MILYEN
MODSZEREKKEL CSOKKENTED A KELETKEZO HULLADEK
MENNYISEGET MAR MOST? MILYEN TARTOS HASZNALATI TARGYAID
VANNAK OTTHON?

4.

8. VAN-E SZELEKTIV HULLADEKGYUJTO AZ OSZTALYTEREMBEN? Es
AZ ISKOLABAN? HA IGEN, MELYIK KUKA TELIK MEG A
LEGHAMARABB? MIERT?

A. MivEL FUTOTOK OTTHON? FOTOTOK-E EJszAKA? VAN-E
VASTAG FUGGONY, REDONY AZ ABLAKOKON? VAN-E
PADLOFUTESETEK VAGY VASTAG SZONYEG A SZOBAKBAN? VAN-E
KLIMABERENDEZESETEK VAGY TERMOSZTATOTOK OTTHON?
SZOKTATOK-E TEREGETNI A FUTOTESTRE? ELEGETITEK-E AZ
OTTHON KELETKEZO HULLADEKOKAT, AVART?
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S. B. HoGYAN TAKAREKOSKODTOK AZ ENERGIAVAL AZ OSZTALYBAN
ES AZ ISKOLABAN? MILYEN FUTES VAN AZ OSZTALYTEREMBEN?

VAN-E KLIMABERENDEZES AZ ISKOLABAN?




