Utmutaté a ,,Hol szokik a h6? — személyes konzultaciék hékameraval”
altevékenységhez

- a ,Borsodszentgyorgy és Arl6 klimastratégidjanak kidolgozasa és lakosainak
klimatudatos szemléletformalasa” c. projekt keretében (projekt azonosit6: KEHOP-
1.2.1-18-2018-00099).

Készitette: WWF Magyarorszag, 2021. januar
Mire jo egy h6kamera?

A hékameraval lathatjuk a kiilonbozo feliiletek h6mérséklet. Ez tigy lehetséges, hogy a
h6kamera mesterséges szinképzés segitségével egy-egy kiilonbozé szinarnyalattal
jeleniti meg vizualisan a kiilonféle h6mérsékleti értékeket, ahol a vilagosabb szinek
(piros, narancssarga, sarga) jelentik a magasabb hémérsékletet, mig a lila/kék a
hidegebbet. A CAT telefon beépitett hGkameréja képes egy pontnak a hémérsékleti
értéket is mutatni Celsius fok értékben.

Miért fontos ez az épiiletek esetében?

Az épiiletek fiitése rengeteg energiat emészt fel. Egy atlagos magyar haztartasban az
osszes felhasznalt energidnak (f6zés, meleg viz, villamos energia, flités) kozel
haromnegyedét a flitésre forditjuk! Emiatt télen a meleg h6mérséklet egy olyan kincs,
aminek nem szabadna konnyen tavozni a kornyezetbe. Azonban a héleadas fizikai
torvényszertiség, mindenképpen megtorténik, ha h6mérséklet kiilonbség all fent. Egy
homogén anyagi gombfeliillet esetében a héleadas minden egyes ponton
ugyanakkora, azonban egy épiilet tavol all a gomb formatol, és rdadasul tobb féle,
kiillonb6z6 hévezetésii anyagbol all, ezért vannak olyan tipikus esetek, amikor a hé
sutat talal” maganak, ezeket hivjuk h6hidaknak.

A legtipikusabb példa a f6falak belsé sarkai, ahol a hil§ feliilet nagyobb, mint a belsd,
fitott feliilet, ezaltal ez a rész hiit6bordaként tizemel, és lehiiti a sarkokat. Beliil a
hideg feliileten pedig lecsap6dik a para, és el6bb-utobb megjelenik a penész is. Az
ilyen tipust héhidat geometriai h6hidnak nevezziik, mivel az épiilet geometriajabol
adodik. Ezen kiviil beszélhetiink még szerkezeti héhidrél is, amikor kiillonb6z6
anyagok beépitése soran a jobb hévezet6 képességiin keresztiil hiil az épiilet. Példaul
egy falra szerelt vasszerkezeten (pl. el6tetd) keresztiil hiil az épiilet. Ezek mellett
vannak olyan héhidak is, amelyek kizarolag a szakszerfitlen kivitelezésb6l adodnak,
ilyeneket legtobbszor az ablakok esetében figyelhetiink meg.

A felmérés célja

Az ilyen héhidas esetek nagy részét ki lehet kiiszobolni, és szigeteléssel a h6hidnak a
meértékét pedig jelentdsen le lehet csokkenteni. Ezért a felmérés célja egyrészt az,
hogy a haztartasok lathassak a tényleges kiilonbséget egy jol szigetelt és egy kevébé jol
szigetelt épiilet kozott, illetve az épiileten a héhidak felderitése és kimutatasa,
amelyeket egy feltjitas folyaman orvosolni lehet.
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Mikor végezziik a felmérést?

A hbékamera értelemszertien akkor tudja jol mutatni a h6mérséklet-kiilonbségeket, ha
a kinti hémérséklet alacsony. Ezért csak a fiitési idGszakban van értelme a
felmérésnek, és elsésorban a hidegebb napszakokban, tehat télen példaul a
napsiitéses iddszakokat keriilni érdemes.

A felmérés menete

Annak érdekében, hogy ki tudjuk mutatni egy jol szigetelt épiilet és egy szigetelés
nélkiili épiilet kozotti kiillonbséget, érdemes egy jol szigetelt épiilet felmérését
elvégezni el6szor, ahol a nyilaszarok is Gjak (lehet6ség szerint haromrétegili ablakkal),
és feljegyezni a falak és az ablakok hémérsékletét.

Ez utan érdemes a szigetelés nélkiili hazak felmérése a kovetkez6 sorrendben:

1. A fal- és ablakh6mérséklet Osszevetése a feljitott épiiletnél mért h6mérséklet
értékekkel. Mivel a felméréseket lehetetlen egy nap elvégezni, ezért minden
felmérési alkalmat célszert a feldjitott épiilettel kezdeni, és utana elmenni a
nem szigetelt épiiletekhez, mivel ha pl. az egyik nap kicsit melegebb van, a
masik nap hidegebb, akkor az el6z6 napi hémérséklet értékek mar nem
vethetGek 0ssze az aznapival.

2. Jellemz6 h6hidak felkutatisa — 1sd. a kovetkez6 pontot: jellemz6 héhid példak

3. Urlap kitoltése (kiilon dokumentum). FONTOS! Erre a palyazati elszamolas
miatt mindenképp sziikség van. A Kkitoltott irlapokat az onkorméanyzatnal le
kell adni!

Jellemz6 h6hid példak

1. Epiileten kiviili felmérés

Léabazat

Rengeteg szigetelést latni, ami csak a
homlokzatra terjed ki, és a labazatot nem
szigetelik. A homlokzati fal altalaban sokkal
jobb hészigetel6 képességli anyaghdl késziil,
mint a ldbazat és az alap, ami zsaluk&bdl
vagy szinbetonbdl Kkésziilt vasalassal,
amelyek ezért rendkiviil j6 hévezetGek. A
labazati szigetelésnek ezért a fold alatt is
folytatodnia kell. Ezért egy szigetelt haz
labazati szigetelés nélkiill olyan, mintha
télen télikabatban, de révidnadragot viselve
és papucsba mennénk ki az utcara.
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Fodém

Mivel a meleg leveg? felfelé szall, ezért ha a
fodém nincsen megfelel6en szigetelve, a
legtobb h6 a fodémen keresztiil szokik el, az
Osszes hoveszteségnek kb. 30%-a. Ezért ha
szigetelésbe  kezdiink, = mindenképpen
érdemes a fodém szigetelésével kezdeni,
ami ha nincsen beépitve a padlas, nagyon
konnyen Kkivitelezhet6, és nagyon hamar
meg is tériil!

Koszoruk/4thidalok

A koszoruk, illetve a nyilaszarok feletti
athidalok sokkal jobban vezetik a h6t, mint
a téglafal. Ezért fontos az, hogyha
hészigeteliink, akkor megfelel§
vastagasgban tegyiink (ne par centiméter),
mert ezeket a feliileteket csak vastagabb
hészigeteléssel lehet érdemlegesen
szigetelni.

Ablakok — reddnytok, parkany

Az ablakok és kornyezetilk a leginkabb
héhidas teriiletek. A fal kozepére
behelyezett ablak esetében a meleg levegé a
falon keresztiil ,megkeriili” az ablaktokot.
Ezért szigetelés és nyilaszaré cserénél az
ablakokat ki kell hozni a fal kiils6 sikjara. A
redénytokokon és a nem megfelel§ anyaga
parkanyokon (pl. kdépéarkany) is jelentGs
hémennyiség tavozik.
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Erkélylemez/elGtetd

Az erkélylemez, mint egy ,nyelv” viselkedik
az épiileten, amin keresztiil az folyamatosan
hid. A képen a héhid hatést erdsiti, hogy a
falszerkezet  megfelel6  hdszigeteléssel
rendelkezik, az erkélylemez ennek ellenére
nem kapott kiegészit6 hoszigetelést. Ezért
szigeteléskor kiilonosen figyelni kell arra,
hogy az erkélylemezt is szigeteljiik korbe.

2. Epiileten beliili felmérés

Fal vizsgélata beliilrdl - falsarok

A termoképen jol diagnosztizalhaté a
falsarokban kialakult hdéhid, amelyet a
konnytszerkezetes  tet6téri  szerkezet
elégtelen légzarasa okoz.

A hiba megsziintethet6 megfelel6en 1égzard
szerkezet kialakitasaval.

Ablak beépités

Sokszor el6fordul, hogy az ablaktokok
sarkainal hézag marad a beépitéskor, amit
nem szigeteltek, igy jelentds héhid
keletkezik. A hiba a szigetelés
kiegészitésével orvosolhato.
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Duplaiivegii ablak

Az ablak sarkainal és széleinél h&kamera
nélkil is sokszor latszodik a lehiilés, mert
ide csapodik ki a para. Ez azért van, mert a
legtobb  duplarétegii ablak aluminium
tavtartoval rendelkezik (in. hidegperemt),
ami nagyon jol vezeti a h6t. Ezért ablakesere
esetében arra is érdemes figyelni, hogy
melegperem ablakot valasszunk.

Kapcsolt gerébtokos (régi) ablak

Az ilyen ablakoknél jol megfigyelhetd, hogy
szigetel6esik hidnyaban szokik el a meleg az
ablaktablak kortl. Ez utolagos
szigetel6csikokkal konnyen orvosolhato.

Bejarati ajto

A bejarato6 ajtod esetében is fel lehet fedezni
héhidas részeket. A kiisz6b mentén torténd
lehiilést mar egy vastag labtorlé is
ideiglenes megoldasként csokkenteni tudja.

Ezeken a fent bemutatott eseteken kiviil természetesen még szamos mas hohid
felfedezhetd, de ezek azok a legtipikusabbak, amik az épiiletek donté tobbségében
el6fordulnak.
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